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“Al Fresco giardino e bistrot”, 'oasi verde di

“Cotti in Fragranza”

RIAPRE “AL FRESCO", IL BISTROT PALERMITANO DELLE SECONDE POSSIBILITA
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Attiva ora le notifiche su Messenger ° (https://m.me/blogsicilia)

A Ballaro dallo scorso 10 giugno € tornato operativo il giardino-bistrot
dell'impresa sociale nata all'interno
del carcere Malaspina di Palermo, con un nuovo menu e la stessa voglia di
riscatto per i suoi giovani lavoratori.

Leggi Anche:

“Libero Cinema in Libera Terra”, torna la rassegna

cinematografica itinerante contro le mafie

(https://www.blogsicilia.it/messina/libero-cinema-in-libera-terra-

torna-la-rassegna-cinematografica-itinerante-contro-le-
mafie/490142/)

“Cotti in Fragranza” (https://www.blogsicilia.it/palermo/cotti-in-fragranza-
nasce-un-laboratorio-di-frollini-al-carcere-malaspina/358021/) ha riaperto le
porte del suo “Al Fresco giardino e bistrot”, un'oasi di verde all'interno del
palazzo seicentesco di Casa San Francesco, in cui I'impresa sociale - nata
all'interno del carcere minorile Malaspina con un laboratorio di prodotti da
forno - ha il suo secondo polo operativo dedicato alla preparazione del fresco
e dei pasti per le mense cittadine.

L'emergenza Coronavirus
(https://www.blogsicilia.it/oltrelostretto/coronavirus-oms-emergenza-

sanitaria-globale/515911/)ha fatto slittare a giugno la riapertura prevista per
aprile ma, adesso, adottate tutte le misure di sicurezza necessarie, Al Fresco &
pronto ad accogliere i primi avventori. Previste anche iniziative per i pit piccoli

con i laboratori estivi per bambini gestiti dalla cooperativa Palma Nana.

Tra le novita della seconda stagione del bistrot, inaugurato a settembre 2019,

un  menu tutto nuovo, in cui la consulenza di Slow Food
(https://www.blogsicilia.it/food-drink/slow-food-sicilia-aderisce-a-
iomangioebevosiciliano/532067/)é stata decisiva per la scelta di prodotti di
prossimita, sostenibili e fortemente identitari. Spiccano le preparazioni fatte a
mano, come il pane fresco realizzato dai ragazzi di Cotti in Fragranza con un
lievito madre tramandato da due generazioni, e piatti che sono frutto di
collaborazioni eccellenti, come le panelle realizzate con la farina “antimafia” di
Libera Terra. (https://www.blogsicilia.it/messina/libero-cinema-in-libera-
terra-torna-la-rassegna-cinematografica-itinerante-contro-le-

mafie/490142/)

Tra i piatti gourmet e le atmosfere rilassanti del giardino, curato dalle mani
esperte della cooperativa sociale Parco Uditore, il focus del bistrot rimane la
sua natura sociale: Al Fresco infatti & gestito in toto dal team di
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Inseguiamo la liberta.
Da 80 anni.

timissime
19:49 Involtini alla palermitana, quelle
bracioline croccanti che sanno di festa
(https://www.blogsicilia.it/food-

drink/involtini-palermitana-bracioline-
croccanti-spitini/582596/)

01:24 Trazzera, il cooking show piu divertente del
mondo dall'8 marzo in tv e online
(https://www.blogsicilia.it/palermo/trazzera-
tv-cooking_show-videoregione-
8marzo/582506/)

16:54 Luciano Di Marco: da Masterchef alle
cooking class sui social, pensando Addakuosa
(https://www.blogsicilia.it/food-
drink/luciano-di-marco-masterchef-
social-addakuosa/582190/)

11:21 Ti-mi-li arriva in Famila. E' la birra
artigianale prodotta alle pendici dell'Etna
(https://www.blogsicilia.it/food-drink/ti-
mi-li-birra-artigianale-famila-
tumminia/582052/)

18:27 Baccala alla veneziana, una morbida
crema da servire su crostini di polenta
(https://www.blogsicilia.it/food-
drink/baccala-mantecato-veneziano-
stoccafisso/581915/)

19:31 Cappon magro, la ricetta ligure con
aragosta, ostriche e salsa verde
(https://www.blogsicilia.it/palermo/cappon-
magro-aragosta-ostriche/581696/)

20:27 Baccala arracanato, la ricetta molisana
di pesce con mollica, uvetta e pinoli
(https://www.blogsicilia.it/food-
drink/baccala-arracanato-molise-
mollica-uvetta-pinoli/581458/)
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“Al Fresco giardino e bistrot”, 1'oasi verde di "Cotti in Fragranza"

\‘

SICILIA.IT/PALERMO/) COth
{ Fragranza,
che coinvolge
ragazzi
detenuti ed
ex detenuti,
giovani
migranti e
persone
accolte dai
poli notturni e
diurni per i
senza dimora che hanno voluto darsi una seconda possibilita.Al Fresco si
trova all'interno di Casa San Francesco, uno spazio che ospita progetti per le
persone a rischio di marginalita sociale, coinvolte a vario titolo nella vita
quotidiana del bistrot.

«Un altro aspetto fondamentale é la riapertura del giardino, un tempo
abbandonato- spiega Lucia Lauro, responsabile del progetto- Con la sua
riapertura restituiamo al quartiere di Ballaro e ai suoi residenti uno spazio verde
finalmente fruibile».

Diverse le realta che hanno supportato il progetto: in primis Fondazione San
Zeno, a fianco di Cotti in Fragranza sin dagli inizi. «Dei veri e propri compagni di
viaggio- sottolinea Nadia Lodato, coordinatrice del progetto - che ci hanno
sostenuto con entusiasmo in ogni tappa del nostro percorso: dall'apertura del
laboratorio a quella del secondo polo operativo a Casa San Francesco, fino alla
nascita del bistrot».

A sostenere il progetto del bistrot sin dall'inizio anche i contributi
fondamentali di Fondazione Con il Sud, Unicredit, Chiesa Valdese, Legacoop e
Inail.

Il bistrot ha riaperto il suo giardino, in vicolo Brugno 1, dal martedi a sabato
dalle 17 alle 24. Chiuso, invece, domenica e lunedi.
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