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Leggi Anche:

“Libero Cinema in Libera Terra”, torna la rassegna
cinematogra�ca itinerante contro le ma�e
(https://www.blogsicilia.it/messina/libero-cinema-in-libera-terra-

torna-la-rassegna-cinematogra�ca-itinerante-contro-le-

ma�e/490142/)

A Ballarò dallo scorso 10 giugno è   tornato operativo il giardino-bistrot

dell’impresa sociale nata all’interno 

del carcere Malaspina di Palermo, con un nuovo menù e la stessa voglia di

riscatto per i suoi giovani lavoratori.

“Cotti in Fragranza” (https://www.blogsicilia.it/palermo/cotti-in-fragranza-

nasce-un-laboratorio-di-frollini-al-carcere-malaspina/358021/) ha riaperto le

porte del suo “Al Fresco giardino e bistrot”,    un’oasi di verde all’interno del

palazzo seicentesco di Casa San Francesco, in cui l’impresa sociale – nata

all’interno del carcere minorile Malaspina con un laboratorio di prodotti da

forno – ha il suo secondo polo operativo dedicato alla preparazione del fresco

e dei pasti per le mense cittadine.

L’emergenza Coronavirus

(https://www.blogsicilia.it/oltrelostretto/coronavirus-oms-emergenza-

sanitaria-globale/515911/)ha fatto slittare a giugno la riapertura prevista per

aprile ma,  adesso, adottate tutte le misure di sicurezza necessarie, Al Fresco è

pronto ad accogliere i primi avventori. Previste anche iniziative per i più piccoli

con i laboratori estivi per bambini gestiti dalla cooperativa Palma Nana.

Tra le novità della seconda stagione del bistrot, inaugurato a settembre 2019,

un menù tutto nuovo, in cui la consulenza di Slow Food

(https://www.blogsicilia.it/food-drink/slow-food-sicilia-aderisce-a-

iomangioebevosiciliano/532067/)è stata decisiva per la scelta di prodotti di

prossimità, sostenibili e fortemente identitari. Spiccano le preparazioni fatte a

mano, come il pane fresco realizzato dai ragazzi di Cotti in Fragranza con un

lievito madre tramandato da due generazioni, e piatti che sono frutto di

collaborazioni eccellenti, come le panelle realizzate con la farina “antima�a” di

Libera Terra. (https://www.blogsicilia.it/messina/libero-cinema-in-libera-

terra-torna-la-rassegna-cinematogra�ca-itinerante-contro-le-

ma�e/490142/)

Tra i piatti gourmet e le atmosfere rilassanti del giardino, curato dalle mani

esperte della cooperativa sociale Parco Uditore, il focus del bistrot rimane la

sua natura sociale: Al Fresco infatti è gestito in toto dal team di 

Ul timissime

Attiva ora le noti�che su Messenger  (https://m.me/blogsicilia)

Il Palermo è rimasto a Catania: altro
k.o.

< >

19:49 Involtini alla palermitana, quelle

bracioline croccanti che sanno di festa

(https://www.blogsicilia.it/food-

drink/involtini-palermitana-bracioline-

croccanti-spitini/582596/)

01:24 Trazzera, il cooking show più divertente del

mondo dall'8 marzo in tv e online

(https://www.blogsicilia.it/palermo/trazzera-

tv-cooking_show-videoregione-

8marzo/582506/)

16:54 Luciano Di Marco: da Masterchef alle

cooking class sui social, pensando Addakuosa

(https://www.blogsicilia.it/food-

drink/luciano-di-marco-masterchef-

social-addakuosa/582190/)

11:21 Ti-mi-li arriva in Famila. E' la birra

artigianale prodotta alle pendici dell'Etna

(https://www.blogsicilia.it/food-drink/ti-

mi-li-birra-artigianale-famila-

tumminia/582052/)

18:27 Baccalà alla veneziana, una morbida

crema da servire su crostini di polenta

(https://www.blogsicilia.it/food-

drink/baccala-mantecato-veneziano-

stocca�sso/581915/)

19:31 Cappon magro, la ricetta ligure con

aragosta, ostriche e salsa verde

(https://www.blogsicilia.it/palermo/cappon-

magro-aragosta-ostriche/581696/)

20:27 Baccalà arracanato, la ricetta molisana

di pesce con mollica, uvetta e pinoli

(https://www.blogsicilia.it/food-

drink/baccala-arracanato-molise-

mollica-uvetta-pinoli/581458/)
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Cotti in

Fragranza,

che coinvolge

ragazzi

detenuti ed

ex detenuti,

giovani

migranti e

persone

accolte dai

poli notturni e

diurni per i

senza dimora che hanno voluto darsi una seconda possibilità.Al Fresco si

trova all’interno di Casa San Francesco, uno spazio che ospita progetti per le

persone a rischio di marginalità sociale,   coinvolte a vario titolo nella vita

quotidiana del bistrot.

«Un altro aspetto fondamentale è la riapertura del giardino, un tempo

abbandonato-   spiega Lucia Lauro, responsabile del progetto– Con la sua

riapertura restituiamo al quartiere di Ballarò e ai suoi residenti uno spazio verde

�nalmente fruibile».

Diverse le realtà che hanno supportato il progetto: in primis Fondazione San

Zeno, a �anco di Cotti in Fragranza sin dagli inizi. «Dei veri e propri compagni di

viaggio- sottolinea Nadia Lodato, coordinatrice del progetto  – che ci hanno

sostenuto con entusiasmo in ogni tappa del nostro percorso: dall’apertura del

laboratorio a quella del secondo polo operativo a Casa San Francesco, �no alla

nascita del bistrot».

A sostenere il progetto del bistrot sin dall’inizio anche i contributi

fondamentali di Fondazione Con il Sud, Unicredit, Chiesa Valdese, Legacoop e

Inail.

Il bistrot ha riaperto il suo giardino, in vicolo Brugnò 1, dal martedì a sabato

dalle 17 alle 24.  Chiuso, invece, domenica e lunedi.
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#al fresco (https://www.blogsicilia.it/tag/al-fresco/)

#bistrot (https://www.blogsicilia.it/tag/bistrot/)

#cotti in fragranza (https://www.blogsicilia.it/tag/cotti-in-fragranza/)

#giardino (https://www.blogsicilia.it/tag/giardino/)

#libera terra (https://www.blogsicilia.it/tag/libera-terra/)

#Malaspina (https://www.blogsicilia.it/tag/malaspina/)

Omicidio a Priolo, in
Corte d'Appello la
deposizione chiave di un
testimone
(https://www.blogsicilia.it/siracusa/omicidio-

priolo-in-corte-dappello-la-deposizione-

chiave-di-un-testimone-

siracusa/542155/)

Troppi assembramenti in
spiaggia, "niente tende e

gazebo" a Marina di
Priolo

(https://www.blogsicilia.it/siracusa/troppi-

assembramenti-in-spiaggia-niente-tende-

e-gazebo-a-marina-di-priolo/542156/)

(https://sport.sky.it/)

Potrebbe interessarti anche

Lo spray israeliano anti
virale è potenzialmente
valido
Taf�x su agi.it

(https://www.agi.it/scienza/news/2021-

01-08/spray-israeliano-anti-

covid-taf�x-10951981/#?

utm_source=outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=agi_jan_2021&obOrigUrl=true)

SPONSOR

Colpi di pistola allo Zen,
ferito un giovane di 32 anni
indaga la polizia (VIDEO)
(https://www.blogsicilia.it/palermo/giovane-

32-anni-ferito-allo-zen-

palermo-colpi-di-pistola-

ferito/583142/?

obOrigUrl=true)

Homcom Carrello
da Cucina
Pieghevole con 2…

Click

Aosom

(https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?

cppv=3&cpp=1QyQqq6_RnMvgVumFLAxwH971qbvPlKdPL7TLs4oZq1q030RhWcOKF__cJpv_uu
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hB3I-

1DivnoYp0G_K7tapw1_wnEm9jifduEF-
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-

l2KrMKRM7HReTlfQmejxSt__-

x6sQdKok47rGS9uyirAfcJoX9osHWVN5WeG5tFUvxeWh46Pw8HLxr_fSmPcvhiVNshbX3koIDN

carrello-da-cucina-pieghevole-

con-2-sgabelli-in-legno-mdf-

bianco~801-

117.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dretargeting%26utm_campaign%3Dlowe

SPONSOR

SPONSOR SPONSOR

PALERMO (HTTPS://WWW.BLOGSICILIA.IT/PALERMO/) CATANIA (HTTPS://WWW.BLOGSICILIA.IT/CATANIA/)
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[Fotogra�e] 23 tagli di capelli che vi
renderanno più giovani di 10 anni!
Learnitwise
(http://rfvtgb.learnitwise.com/worldwide/hairst-

ob-it?

utm_medium=outbrain&utm_source=outbrainjk&utm_campaign=lw-

hairsty1-s15-des-8x-gg-

05031d&utm_term=$section_name$&obOrigUrl=true)

Louis Vuitton-Speedy 35 in Tela Go !

REBELLE.com

(https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?
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X-_BAKE1_6nKl8T-f948cXCFIvMeyzGwha5-

ltKwfCEvU8e4xM913TFntA&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.rebelle.com%2Fit%2Flouis-

vuitton-borse-4907222%3Fforce-

locale%3Dit%26utm_source%3Dcriteoacquisition%26utm_medium%3Dacquisition%26utm_campaign%3Dcustom

Zanzariera per
Passeggino YOYO
6+ - Versione…

Go !

familynationit

(https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?

cppv=3&cpp=EK_3hz-

y_uq1MsUDQAyZ7-

mKyjMFDXdjQ30w-u9rrP-

xC_9Ue0PFZSmXS4Ol2Viqlr-

CnQgHBZ4xSn__wjgltLSfMhHjDgMqIC0Yhqr-

hEIwxxR5RT3IoIQBIVNhyqmU1on_tTwMrmGrjVy-

z7Ycjh0DXSRy_L75LGFss9ZzEE34sZgfubhHVszUmlEvPZKy5MQj5MmSvrcD_e9G65iteKMrbN77BbnO0xZ4kI0S8EJy4v6w9hfy06LrEYxQMyzvy3Pq6T2lgxxc6eCZ6

MQf7WZy1aaByfZfVtnPlrVKwwmuS0DG-

4JjjQB7T9AjHqhTCAFloRLfXngRgACJZOJHF-

wewbtr3sLIF0-

MSaKWFu17TiISHWq1gqCHTOWfgC3I9eFNZe7IrtsndCg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.family-

nation.it%2Fbabyzen-

zanzariera-per-passeggino-

yoyo-6-versione-passeggino-

da-6-mesi-in-su-

P8171.htm%3Fmid%3D15530%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dretargeting%26utm_campaign%3Dlower-

funnel&obOrigUrl=true)

SPONSOR

Covid19, "Ho il reparto
invaso da varianti",
l'allarme di Galli
(https://www.blogsicilia.it/oltrelostretto/covid19-

reparto-varianti-allarme-

galli/578591/?obOrigUrl=true)

Prendilo 1 volta al giorno e
inizia a perdere i chili
inutili
I segreti delle donne

(https://eu-region.superfast-

cdn.com/47d43a71-8a64-

4f6e-ab31-cf2c8e507bfa?

campaign_id=00b8f93c98c16576a51e2aadc8cf2ea041&publisher_id=$publisher_id$&publisher_

SPONSOR

Boom incredibile di vendite
in Italia per questo
dispositivo anti-cervicale!

Acquista ora

ushoppyworld.com

(http://go.dailydeal2021.com/aff_c?

offer_id=520&aff_id=2082&url_id=647&source=outbrain&aff_unique1=%24ob_click_id%24&aff_unique1=$ob_click_id$&obOrigUrl=true)

SPONSOR

Vaccini covid19, arrivano in Sicilia
100mila dosi AstraZeneca
(https://www.blogsicilia.it/palermo/vaccini-

covid19-arrivano-sicilia-100mila-dosi-

astrazeneca/581817/?obOrigUrl=true)

Covid19, positivo
consigliere comunale di
Avola, “prendete ogni
precauzione”

(https://www.blogsicilia.it/?

post_type=post&p=583208)

Italia all’Itb Berlino, Enit
presenta campagna di
rilancio del turismo

(https://www.blogsicilia.it/?

post_type=post&p=583209)

Sette migranti fuggono
dall’hotspot di Pozzallo

(https://www.blogsicilia.it/?

post_type=post&p=583207)
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9/3/2021 “Al Fresco giardino e bistrot”, l'oasi verde di "Cotti in Fragranza"

https://www.blogsicilia.it/food-drink/cotti-in-fragranza-al-fresco-giardino-bistrot/542087/ 6/6
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Oroscopo del giorno
mercoledì 10 marzo
2021

(https://www.blogsicilia.it/?

post_type=post&p=583206)

Tg News – 9/3/2021

(https://www.blogsicilia.it/?

post_type=post&p=583204)

Covid, Mattarella si è
vaccinato allo
Spallanzani

(https://www.blogsicilia.it/?

post_type=post&p=583197)

Covid, Baldino
“Adeguare le misure alla
curva dei contagi”

(https://www.blogsicilia.it/?

post_type=post&p=583196)

Covid, Baldino
“Adeguare le misure alla
curva dei contagi”

(https://www.blogsicilia.it/?

post_type=post&p=583195)

Tessitura Mottola,
Lopane “Subito task
force regione Puglia”

(https://www.blogsicilia.it/?

post_type=post&p=583194)
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